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“La Paciencia Paga ...espera
Deja que la mano de Dios trabaje para ti.

Permite que el Creador que te ha creado, cree todos los
ambientes, circunstancias, facilidades y facultades.
Oh! individuo, porqué estds en un estado de tanta duda?
El Creador que te ha Creado cuidaré de ti.

El que ha creado el Universo y las facultades y facilidades
planetarlas El es el que te ha creado.

Ten paciencia, apdyate en él y todas las cosas buenas
vendrén a ti.

Habita en Dios y hazte amigo de tu alma
Habita en Dios y hazte amigo de tu alma
Habita en Dios y hazte amigo de tu alma
Todas las facultades y facilidades del Universo que estén en
tu mejor interés, estaran a tus pies.

Necesitas millones de cosas. Millones de cosas vendrén a ti.
Si eres estable, establecido, firme, paciente.
Recuerda, el Creador te cuida y la Creacién esté lista para
servirte si tan solo t0 eres t0.

Asi es que, deja de lado los fantasmas que hay en tu vida
Y deja de correr por todos lados.
Consolidate, concentrate, se td mismo
Y que toda la paz y los ambientes pacificos
y la prosperidad se acerquen a ti, por siempre.

Sat Nam”

Yogi Bhajan




"Asi es que, deja de lado los tantasmas
que hay en fu vido
Y deja de correr por todos lados
Consolidate, concéntrate, se tu mismo

Qué “fantasmas” necesitas dejar atrds para comenzar a crear cosas nuevas en tu vida?

Te sientes de alguna manera “corriendo por todos lados™ para lograr lo que quieres? si si, por qué?

Qué necesitas cambiar en ti y en tu vida para crear mds silencio, tranquilidad y concentracién en tu vida y
dejar de “correr por todos lados” para lograr algo (si asf te sientes) ¢




Coémo puedes ser mds tu mismo/a ahora?
Qué acciones estds dispuesto/a a tomar ahora para hacerlo?

Cudndo vds a comenzar a hacerlo? qué puedes comenzar a hacer YA?

Lo que queremos lograr en nuestra vida se construye paso a paso,
cambiar  nuestra actitud y nuestra  perspectiva  también.

Es momento de seguir dando pasos que nos lleven a brillar més y mas
cada dial que se vuelvan parte de nuestra vida.



