
Desde tu calma y tu silencio qué 
estás listo para crear ahora? 

Estoy listo/a para crear   _____________________________________ 
__________________________________________________________ 

Estoy listo/a para crear   _____________________________________ 
__________________________________________________________  

Estoy listo/a para crear   _____________________________________
__________________________________________________________ 

Estoy listo/a para crear   _____________________________________ 
__________________________________________________________

Estoy listo/a para crear   _____________________________________ 
__________________________________________________________       

Estoy listo/a! 





“Así es que, deja de lado los fantasmas 
que hay en tu vida

Y deja de correr por todos lados
Consolidate, concéntrate, se tu mismo”

Qué “fantasmas” necesitas dejar atrás para comenzar a crear cosas nuevas en tu vida?

__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________ 

__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________ 

Te sientes de alguna manera “corriendo por todos lados” para lograr lo que quieres? si sí, por qué?

__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________  

__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________ 

Qué necesitas cambiar en ti y en tu vida para crear más silencio, tranquilidad y concentración en tu vida y 
dejar de “correr por todos lados” para lograr algo (si así te sientes) ?

__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________ 



Cómo puedes ser más tu mismo/a ahora? 
Qué acciones estás dispuesto/a a tomar ahora para hacerlo?

__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________  

__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________

Cuándo vás a comenzar a hacerlo? qué puedes comenzar a hacer YA? 

__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________
___________________________________________________________
_________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________

Lo que queremos lograr en nuestra vida se construye paso a paso, 
cambiar nuestra actitud y nuestra perspectiva también.

Es momento de  seguir dando pasos que nos lleven a brillar más y más 
cada día! que se vuelvan parte de nuestra vida.  


