Cudles fueron tus 3
emociones mds presentes
este ano?¢

Que sensacién te dejé
el 20172

V4 7
WMW:

con tu cuerpo

contigo misma___

con tus sueiios
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como nos sentimos depende mucho de
los pensamientos que elegimos

podemos aprender a pensar

pensamientos que nos hagan sentir bien
y nos apoyen

enfécate en

este pensamiento

Respira profundo y repitelo varias veces en tu
mente, dilo en voz alta , si quieres haz una plana
escribiéndolo, dilo miréndote al espejo, piénsalo

muchas veces en el dia. Observa como te sientes all
hacerlo.

me senti:
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