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5Estds dispuesto a perdonarte?

Si la respuesta es si, enfonces repite conmigo, varias veces , esta frase de apertura:

estoy dispuesta(o) a
liberar el pasado
con amor,

yo me perdono
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"Merezco ser amado y la vida me amaq,

me perdono por todas las veces que he tenido miedo

de no ser digno de ser amado,

merezco ser amado y la vida me ama,

me perdono por juzgarme y no creer en mi bondad,
merezco ser amado y la vida me ama,

me perdono por no sentirme valioso y por creer
que no merezco amor,

merezco ser amado y la vida me ama

me perdono por todas las veces que me he criticado

y atacado a mi mismo,
merezco ser amado y la vida me ama,
me perdono por rechazarme y abandonarme,
merezco ser amado y la vida me ama,
me perdono por dudar de mi mismo y no confiar en mi,
merezco ser amado y la vida me ama,
me perdono por mis errores,
merezco ser amado y la vida me ama,
pido perdén asi puedo aprender,
acepto el perdén asi puedo crecer,
yo merezco ser amado y la vida me ama"

- del libro La Vida Te Ama
de louise Hay y Robert Holden



